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Hyrje
Izolimi i miréfillté i rasteve dhe kontakteve t&€ COVID-19 éshté njé masé shumé e réndésishme e shéndetit
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publik gé kryhet pér té shmangur shfagjen e rasteve té tjera dytésore té shkaktuara nga transmetimi i virusit
SARS-CoV-2 dhe pér t& shmangur mbingarkesén e sistemit spitalor. Rastet e individéve gé duhet té veté
izolohen né shtépi pér 14 dité dhe té monitorohen né shtépi (ose né njé strukturé t& vecanté né rast té njé
vendbanimi t€ papérshtatshém) jané:

1. Té aférmit e rrethit t& paré té rastit
e Individé pa simptoma, (t€ ciléve nuk u duhet béré testi): izolim deri né 14 dité nga kontakti i
fundit me rastin (karantiné);
¢ Individé me simptoma té ngjashme me gripin t€ ciléve u béhet testi; nése rezultojné pozitivé:
izolim deri sa testi té dalé negativ dhe té jené zhdukur simptomat;
¢ Individé me simptoma t& ngjashme me gripin t€ ciléve u béhet testi; nése rezultojné negativé:
izolim deri né 14 dité nga kontakti i fundit me rastin.
2. Pacienté gé dalin nga spitali € qé jané klinikisht t& shéruar, akoma pozitivé ndaj COVID-19.

Ky udhézues adresohet pér menaxhimin e individéve té prekur nga COVID-19 té cilét kané nevojé
pér zbatimin e masave paraprake pér té shmangur transmetimin e virusit né individé té tjeré.

Asistenca sanitare e individéve te izoluar ne shtepi

Detyrat e operatorit té shéndetit publik

Operatori i shéndetit publik dhe shérbimet pér shéndetin publik kompetenté t€ zonave pérkatése, pasi kané
konstatuar nevojén pér té filluar mbikéqyrien shéndetésore dhe veté izolimin, do té kené pér detyré té
informojné mjekun e pérgjithshém / pediatrin, t& individit t€ izoluar né shtépi dhe né bashképunim dhe
marréveshje me té, informojné né ményré té hollésishme té interesuarin mbi masat gé duhet té merren, duke
ilustruar, nése ekzistojné kushtet, me demonstrim praktik metodat dhe géllimet né ményré qé té sigurohet
aderimi maksimal. Eshté pérgjegjési e shérbimeve té shéndetit publik kompetente pér territorin qé té sigurojné
maska kirurgjikale pér ata gé jané né izolim né shtépi.

Operatori i shéndetit publik duhet ndérkag té:

o konstatojé mungesén e temperaturés ose simptomave té tjera té personit gé po vendoset né
izolim, si dhe té ¢do bashkéjetuesi tjetér;

¢ informojé personin pér simptomat, karakteristikat e transmetimit (ngjities), metodat e transmetimit t&
sémundjes, masat gé duhet té zbatohen pér té mbrojtur ¢do bashkéjetues né rast té shfagjes sé
simptomave;

o informojé personin pér nevojén pér té matur temperaturén e trupit dy heré né dité (né méngjes dhe
né mbrémije).

Detyrat e Mjekut té pérgjithshém, pérpos té tjerave, pérfshiné:

e Té kontribuojé pér té informuar t€ interesuarin sé bashku me operatorin e shéndetit publik pér
masat gé duhet t& merren pér izolimin né shtépi;

o Té sigurohet qé raportet t€ dérgohen né departamentin e shéndetit publik né lidhje me fillimin ose
pérkegésimin e simptomave né lidhje me individét gé ndodhen né izolim né shtépi;

e Té vlerésojé vlefshmériné e simptomave té raportuara edhe pérmes vizitave né shtépi nése éshté e
nevojshme;

e Té kujdeset pér aktivizimin e sistemit té urgjencés.



Sjellja e individit pér té garantuar njé izolim té efektshém

Masat parandaluese gé duhet té merren né izolim shtépie dhe ndihma ndaj individit né

izolim

Personi gé i nénshtrohet izolimit né shtépi duhet t€ géndrojé né njé dhomé té dedikuar me ajrosje
té miré, té keté njé banjé té dedikuar, té flejé vetém dhe té kufizojé, sa mé shumé qé té jeté e
mundur, lévizjet né zona té tjera té shtépisé ku ka njeréz té tjeré;

Nése éshté vetém njé banjé né dispozicion, pas pérdorimit t€ pastrohet me produkte qé kané bazé
klori (zbardhues) me pérgendrim 0.5% klori aktiv ose me 70% alkool

Eshté e nevojshme qé ambientet qé strehojné individin né izolim né shtépi t& jené té ajrosura
rregullisht pér té siguruar njé nivel té pranueshém ndérrimi ajri.

Né prani t& njerézve té tjeré, duhet té ruhet njé distancé prej t€ paktén njé metér dhe ¢do kontakt i
drejtpérdrejté (pérfshiré shtréngime duarsh, puthje dhe pérgafime) duhet t€ shmanget né ményré
kategorike. Duhet t€ shmanget edhe kontakti i drejtpérdrejté me njerézit e tjeré gé i nénshtrohen
izolimit né shtépi. Njé pérjashtim mund té béhet pér njé néné gé ushgen me gji. Néna duhet té
vendosé njé maské kirurgjikale dhe t& béjé larje me kujdes té duarve para se té keté kontakt té
ngushté me fémijén.

Shmangni gdo ményré té€ mundshme té ekspozimit pérmes pérdorimit t€ objekteve té pérbashkéta,
duke pérfshiré peshqirét, shamité ose gargafét, pjatat, gotat, lugét, pirunét, thikat, etj. Enét e
kuzhinés duhet té lahen me kujdes me sapun normal.

Ndalohen udhétimet, [évizjet nga njé vend né tjetrin dhe keni detyrim pér t& géndruar arritshém pér
aktivitetet e mbikéqyrjes.

Nése personi né izolim nuk ka simptoma, nuk mund té vizitohet deri sa t& kené kaluar 14 ditét e
izolimit. Nése pacienti ka simptoma, ndalimi i vizitave apo kontaktit me té treté géndron aktiv derisa
té vértetohet shérimi klinik edhe nése kané kaluar 14 dité nga kontakti me rastin pozitiv dhe pritet
konfirmim laboratorik. Ndalimi vazhdon deri né shérim (shiko fjalorthin).

Nése subjekti né izolim ka simptoma té infeksionit té traktit respirator kur Iéviz nga dhoma e tij, duhet
té pérdoré njé maské kirurgjikale, dhe té marré masa té higjienés sé frymémarrjes: t& mbulojé
hundén dhe gojén duke pérdorur shami kur teshtin ose kollitet, kollituni né bérryl; shamité
mundésisht t€ jené prej letre dhe duhet t& depozitohen né dy qgese (njéra brenda tjetrés) té
papérshkueshme nga uji t& vendosur né njé kosh t& mbyllur g€ nuk kérkon kontakt me duart pér tu
hapur (p.sh. hapje me pedale). Nése shamité jané prej cope, ato duhet té preken me doreza dhe té
lahen né lavatrice né 60-90° me pastrues té zakonshém. Pas pérdorimit t& shamisé, duart duhet té
lahen menjéheré me sapun dhe ujé térésisht pér 40 sekonda ose té férkohen me njé produkt hidro-
alkoolik.

Personat gé ndihmojné subjektin duhet té mbajné njé maské kirurgjikale (kjo e fundit nuk duhet té
preket gjaté pérdorimit dhe duhet té ndryshohet nése éshté e lagésht ose démtohet). Maskat nuk
mund té ripérdoren, por duhet t& eliminohen né njé dopjo qese té papérshkueshme nga uiji té
vendosur né njé kosh té& mbyllur me hapje me pedale.

Bashkéjetuesit dhe personat qé ofrojné ndihmé duhet té shmangin sa mé shumé gé té jeté e mundur
kontaktin e drejtpérdrejté me personin né izolim. Nése ndihma pérfshin kontakt me sekrecione té
frymémarrjes, feces ose uring, duhet té pérdoren doreza, té cilat mé pas duhet té hidhen me kujdes
né njé qese té papérshkueshém nga uji né njé kosh té mbyllur me hapje me pedale, e mé pas té
béhet larja e duarve. Dorezat nuk mund té pérdoren pérseéri.



- Té paktén njé heré né dité, ose mé shumé, sipérfaget e ambienteve t& pérdorura nga subjekti né
izolim duhet t& pastrohen me produkte larése dhe mé pas té dezinfektohen me produkte me bazé
klori (zbardhues) me njé pérqendrim prej 0.5% klori aktiv ose me alkool 70%) me vémendije té veganté
pér té gjitha sipérfaget e prekura shpesh. Kushdo gé pastron duhet té veshé njé pérparése sanitare
njé pérdorimesh (ose njé pérparése té dedikuar) dhe doreza njé pérdorimesh; nése pérdoren doreza
shtépiake té trasha qé ripérdoren, duhet té dezinfektohen pas pérdorimit (larja duhet té& béhet me ujé
dhe detergjent dhe mé pas duhen dezinfektuar né té gjithé sipérfagen e tyre me produkte me bazé
klori (zbardhues) né njé pérgendrim prej 0.5% klori aktiv ose me alkool 70%).

- Personi gé kujdeset pér hegjen e ndérresave dhe gargaféve té personit né izolim duhet t€ vendosé
maskeé kirurgjikale dhe doreza. Ndérresat dhe garcafét duhet té vendosen né njé gese té veganté
dhe té trajtohet vegmas nga ato té pjesés tjetér té families ose komunitetit dhe mund té lahet né
lavatrice me 60° pér té paktén tridhjeté minuta ose né kohé mé té shkurtér me temperatura mé té
larta duke pérdorur detergjent t€ zakonshém.

- Mbetjet e prodhuara nga subjekti né izolim ose nga ndihma e dhéné atij / asaj duhet té hidhen
né njé gese plastike té dyfishté qé do té mbyllet dhe vendoset né njé kosh té mbyllur.

- Edhe pse aktualisht nuk ka asnjé prové qé té tregojé se kafshét si¢ jané genté ose macet mund té
jené njé burim infeksioni pér njerézit, pér géllime thjesht parandaluese, personave té infektuar me
SARS-CoV-2 u késhillohet té kufizojné kontaktin me kafshét, né ményré té ngjashme si¢ béhet me
njerézit e tjeré té familjes, duke shmangur, pér shembull, puthjet ose ndarjen e ushgimit.

Veté monitorimi i gjendjes shéndetésore

- Subjekti né ményré té pavarur duhet té vérejé dhe t& mbajé shénim temperaturén e trupit té tij ¢do
dité dy heré né dité dhe sipas nevojés, duke shénuar edhe vendin né trup se ku e ka kryer matjen.

- Subjekti duhet t'i raportojé Mjekut t€ pérgjithshém / Pediatrit dhe operatorit t& shéndetit publik fillimin
e simptomave té reja ose ndryshime té réndésishme né simptomat para-ekzistuese. Né rast té
pérkegésimit t& simptomave, ai duhet t¢ vendosé maskén kirurgjikale dhe té largohet nga
bashkéjetuesit e t& géndrojé né dhomén e tij me derén e mbyllur, duke pritur transferimin né spital
nése éshté e nevojshme.

- NEé rast té fillimit t& véshtirésive né frymémarrje, subjekti duhet té kontaktojé 127, duke njoftuar
mjekun e tij t& pérgjithshém nése éshté e mundur.

Monitorimi ¢do dité i kushteve shéndetésore té kétyre individéve né izolimi né shtépi éshté nén
pérgjegjésiné e Operatorit t& shéndetit publik, né bashképunim me Mjekun e pérgjithshém / Pediatrin

Shérbimet e shéndetit publik kompetente pérkatésisht né territore t€ ndryshme duhet né ¢do rast té
garantojné njé numér telefoni né dispozicion pér monitorimin e subjekteve pér té reduktuar kohén e
pérgjigjeve dhe pér té lehtésuar ardhjen né ndihmé té Mjekéve té pérgjithshém.

Praktikat e rekomanduara pér asistencen shéndetsore té njerézve né
izolim nga operatorét sanitare:

- Operatorét sanitaré, té cilét i ofrojné kujdes té drejtpérdrejté subjektit né izolim (shembull: ekzaminim
fizik), duhet t€ veshin kémisha njé pérdorimesh, maska kirurgjikale, mbrojtje pér syté dhe doreza,
dhe pasi t€ kené hequr mbrojtéset, duhet té€ higjienizojné me kujdes duart me solucione hidro-
alkoolike ose me ujé dhe sapun nése nuk ka ose nése duart jané dukshém té pista.



- Maskat dhe dorezat nuk mund té ripérdoren.

- Udhézimet lidhur me higjienizimin e sipérfageve, rrobave dhe mbetjeve jané té njéjtat me ato té
raportuara te asistenca e rasteve

Theksohet mundésia pér formimin e duhur té punonjésve té shéndetésisé dhe né rast se béhen té nevojshme
manovrat invazive, késhillohet ekzekutimi i tyre nga ekipe specifike té trajnuara né ményrén e duhur.

Sugjerohet gjithashtu, kur éshté e mundur, té realizohet, pérmes formave té raportimit t& incidenteve, té
adaptuara/pérdorura nga organizatat shéndetésore, raportimin e mundshém té ngjarjeve té lidhura me
siguriné e pacientéve (p.sh. mospérputhjet me indikacionet e duhura té institucioneve ministrore/rajonale dhe
procedurave té kompanive), me géllim promovimin e veprimeve korrigjuese dhe pérmirésuese.

Mbéshtetje sociale e individeve né izolim né shtépi (karantina dhe
asistenca shéndetésore né shtepi)

Izolimi né shtépi kérkon masa t&€ mbéshtetjes sociale pér sjellien e duhur né karantiné. E kjo duhet té
realizohet pérmes bashképunimit t€ shérbimeve shéndetésore publike té zonés, shérbimeve sociale té
administratave komunale, shogatave vullnetare té zonés.

Si mé poshté funksionet qé duhen garantuar:

Verifikimi i kushteve té strehimit dhe shpérndarja e pajisjeve mbrojtése

Verifikimi qé pacienti respekton kushtet e izolimit

Numér i dedikuar i shérbimit shéndetésor publik kompetent pér territorin

Lidhje me Mjekun e pérgjithshém

Mbéshtetje pér nevojat e jetés sé pérditshme pér njeréz té€ vetmuar apo pa njé
kujdestar/caregiver (mbéshtetje e rrjetit té familjes dhe lagjes)

6. Njé piké e qarté referimi pér nevojén sociale, e afté pér té aktivizuar pérgjigjet pérfshiré
mbéshtetjen psikologjike t& popullatés

oo~

Fjalorth

Kontakt i ngushté

Kontakti i ngushté i njé rasti t&€ mundshém ose té konfirmuar éshté pércaktuar (Qarkorja e
Ministrisé sé Shéndetésisé 0006360-27 / 02/2020) si:

® njé person gé jeton né té njéjtén shtépi té njé rasti COVID-19;

e njé person gé ka pasur kontakt té drejtpérdrejté fizik me njé rast COVID-19 (p.sh.
shtréngimi i dorés);

e njé person gé ka pasur kontakt té drejtpérdrejté té pambrojtur me sekrecionet e njé rasti
COVID-19 (pér shembull prekja me duar té zhveshura té shamive té pérdorura);

* njé person qé ka pasur kontakt té drejtpérdrejté (ballé pér ballé) me njé rast COVID-19,
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né njé distancé mé té vogél se 2 metra dhe gé ka zgjatur mé shumé se 15 minuta;

e njé person gé ka gené né njé ambient té& mbyllur (pér shembull né klasé, sallé takimi, sallé
pritjeje né spital) me njé rast té COVID-19 pér té paktén 15 minuta, né njé distancé prej
mé pak se 2 metra;

* njé operator sanitar ose njé person tjetér gé i ofron ndihmé té drejtpérdrejté njé rasti
COVID-19 ose personel laboratori gé merret me mostrat e njé rasti COVID-19 pa pérdorur
pajisie  mbrojtése té rekomanduara ose duke pérdorur pajisje mbrojtése té
papérshtatshme;

e njé person gé ka udhétuar me avion duke u ulur né dy vendet ngjitur, né ¢farédo drejtimi,
me njé rast COVID-19, shoqérues udhétimi ose persona ndihmés dhe anétaré té
ekuipazhit né pjesén e avionit ku rasti ishte ulur (nése rasti ka njé simptoma té rénda ose
ka lévizur brenda avionit, duke shkaktuar ekspozim mé té madh té pasagjeréve,
konsiderohen si kontakt i ngushté té gjithé pasagjerét té ulur né té njéjtén seksion apo
né té gjithé avionin).

e Kontaktet e ndodhura brenda njé periudhe 14 ditore para fillimit t& sémundjes né rastin
né fjalé do té konsiderohen té réndésishme pér géllime epidemiologjike.

Pacient i shéruar

Pérkufizohet (C. MdS. 6607-29 / 02/2020) njé pacient i shéruar klinikisht nga COVID-19 ai i cili,
pasi ka paraqgitur manifestime klinike (ethe, rinitit, kollé, dhimbje té fytit, eventualisht dispnea
dhe, né rastet mé té rénda, pneumoni me insuficencé té frymémarrjes) té lidhura me infeksionin
e dokumentuar virologjikisht nga SARS-CoV-2, béhet asimptomatike pér shkak té zgjidhjes sé
simptomave klinike té pranishme. Subjekti i shéruar klinikisht mund té jeté ende pozitiv né testin
SARS-CoV-2. Pacienti i shéruar éshté ai gé zgjidh simptomat e infeksionit COVID-19 dhe gé
rezulton negativ né dy teste radhazi, té béra né 24 oré distancé, né gjetjen e SARS-CoV-2



